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= Bariatricka chirurgia a jej postupy sa postupne vyvijali desatrocia, jej prvotnym
cielom bolo dosiahnut’ vyrazny vahovy ubytok u morbidne obeznych pacientov.

= Postupom casu sa formovala a zacala presadzovat’ uplne nova koncepcia
chirurgickych intervencii a to bariatricko-metabolicka chirurgia.




= Svetova zdravotmcka organ1zac1a povazuje obezitu za ep1dem1u 21. storocia a za
jedno z na]zavazne]s1ch chronickych ochoreni ovplyvnu]ucmh morbiditu, kvalitu
Zivota, ale aj mortalitu pacientov, prave preto sa v sucasnosti sustreduje velka
pozornost’ na moznosti lieCby obeznych pacientov




KOMORBIDITA VYPLYVAJUCA Z OBEZITY

« METABOLICKE KOMPLIKACIE- diabetes mellitus, metabolicky sy

- KARDIOVASKULARNE PORUCHY- AH, ICHS, NCMP

« RESPIRACNE OCHORENIA- Pickwickov sy, Sy spankového apnoe

= ONKOLOGICKE OCHORENIA- Kolorektalny karciném — zvysSuje riziko az o 20%

« GASTROINTESTINALNE TAZKOSTI- GER, hernie, cholecystolitidza, hepatopatia

« REPRODUKCNE TAZKOSTI- Poruchy MC, potrat, gestatny DM, preeklampsia, hypertenzia
« INKONTINENCIA MOCU

- PSYCHOLOGICKE TAZKOSTI

- ORTOPEDICKE TAZKOSTI




ROZDELENIE BARIATRICKYCH VYKONOV

biliopankreaticka diverzia (BPD)

biliopankreatické diverzie s

Malabsorpc“né WkOII.'Y duodendalnou vyhybkou (BPD - DS) ,
(SADIS)
adjustabilna gastricka bandaz
Restrikcnheé Wkony sleeve gastrektomia, vertikalna

gastricka plikacia
Kombinované, hybridné Roux — en - Y - gastricky bypass
zakroky

Zdroj: Fried a kol., 2013
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= Sleeve resekcia zalidka (tzv. tubulizacia zalddka) je restrikény operacny vykon, ktory sa vykonava laparoskopicky
a spoc¢iva v zmenSeni Zalidka o 15—-85%.

= Tubulizovany Zalidok ma po operacii objem 100 -150ml ( v zavislosti od typu kalibracnej sondy a velkosti
ponechaného antra).

= ako samostatna metdda u morbidne obéznych pacientov od roku 2003

= Casto ako ,first step operation u gastrickych bypassou




PACIENTI PRED INDIKACIOU NA SLEEVE GASTREKTOMIU MUSIA ABSOLVOVAT
POTREBNE VYSETRENIA

= Endokrinologické vySetrenie

= Diabetologické / obezitologické vySetrenie
= Kardiologické vySetrenie

= Pneumologické vySetrenie (spirometria)

= Psychologické ev. psychiatrické vySetrenie
= Gastroenterologické vySetrenie (GFS)

= USG vySetrenie brucha




INDIKACIE

= Pacienti vo veku 18 — 60 rokov, ale aj pacienti do 65 rokov po individudlnom posideni.
= BMI > 40 kg / m2

= BMI 35 — 40 kg / m2 s pridruzenymi ochoreniami (t.. metabolické poruchy, kardiovaskularne choroby, respiracné
ochorenia, muskuloskeletalne ochorenia, dermatologické ochorenia).

= pozadovana hodnota BMI moze byt ako aktudlna, alebo dokumentovana skor, pritom pokles hmotnosti, ktory je
vysledkom intenzivne) liechy pred chirurgickym vykonom (pokles BMI pod pozadovanu hranicu k indikacii k
chirurgickému vykonu) nie je kontraindikaciou planovaného bariatrického vykonu.

= bariatricky vykon je indikovany u pacientov, ktori postupne schudli pri konzervativnej lieche, ale zacali zase
priberat’.

= Chirurgicky vykon zvazujeme, ak pacient aj napriek nechirurgickej lieche nechudne alebo nie je si schopny dlhodobo
udrzat niz§iu hmotnost’




KONTRAINDIKACIE

= ak neprebehla Ziadna konzervativna obezitologicka liecha

= ak pacient nie je schopny spoluprace v dlhodobej medicinskej starostlivosti

= (dekompenzované psychotické ochorenia, depresie a poruchy osobnosti

= abhdzus alkoholu alebo drogova zavislost

= ochorenia, ktoré v dohladnej dobe mozu ohrozit zivot (malignity)

= neschopnost sebaopatery, pacienti hez rodinného a socialneho zazemia, ktoré by im starostlivost” zabezpecilo

= gravidita a hormonalne podmienena obezita




VYSLEDKY

- Uspesnost’ chirurgickej lie¢by obezity je viznamne zavisld na pooperacnej zmene Zivotného
Stylu pacienta a na jeho fyzickej aktivite.

= Dlhodoba tdspesnost’ liechy je zavisla aj na realistickych ciel’och a uvedomeni si, ze vysledky liechy sa objavia
postupne v priebehu mesiacov az rokov

= Po sleeve gastrektomii dojde k ustaleniu vahu do dvoch rokov. Pacienti redukuji vahu priemerne asi 60- 70% svoje]
predoperacnej nadvahy (EWL- excess weight loss).




172cm /125 kg BMI :40,8
172cm /18kg BMI: 26,4- 1 rok po operacii






DAKUJEM ZA POZORNOST.




KONTAKT

= Chirurgicka ambulancia, BB - 5. poschodie , blok Bl- stvrtok, piatok
= Tel. Cislo: 048/441 3015- volat od 7:45 do 8:30, po 13:30 do 15.00

= Doc. MUDxr. Cubomir Marko, PhD.
= MUDr. Matej Stiasny, MPH




