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® Klimatoterapia - klimaticka liecba je sucastou balneoterapie ako metdda fyzikalnej
terapie, ktora vyuziva ucinné faktory klimy pri udrZiavani a podpore zdravia, liecbe
ochoreni a patologickych stavov, stimuluje v organizme procesy, ktoré zvysuju jeho
obranyschopnost.

® Tato terapia je zaloZzena na poOsobeni Cistého ovzduSia oslobodeného od Skodlivych
klimatickych faktorov, ako je znecistenie, hromadenie alergénov a na faktoroch suvisiacich
s nadmorskou vyskou.




= Nase klimatické kupele Nova Polianka sa nachadzaju vo Vysokych Tatrach, v ¢arokrasnom
prostredi s vysokohorskou klimou pod Gerlachovskym Stitom ¢o zodpoveda nadmorske;j
vyske 1060m., a predstavuju staly most medzi prirodnou liecbou a medicinou, vdaka

jedinecnému prostrediu krasnych slovenskych hor.

® Horska klima a nadmorska vyska ma vplyv na ¢innost nervového systému, hormonalneho
systému a latkovej vymeny. Tieto prirodné faktory posilfiuju, zlepSuju a upravuju regulacné
schopnosti organizmu.




Vyhodna poloha, priaznivé klimatické podmienky, vysokohorské prostredie a vysoko
odborna liecebnd starostlivost sa podpisali pod skutocnost, Ze nase pacienti / klienti
nadalej nachadzaju v nasich kupeloch nielen spominanu odbornu lieCebnu starostlivost,
ale aj prijemné prostredie v Stylovo zrekonstruovanych izbach, prevazne s balkonom,
s vlastnym socialnym zariadenim, TV, wifi, telefdnom, chladnickou.

Okrem preventivnej rehabilitacnej lieCby vojakov (PRII, PRI, KS) nase kupele poskytuju aj
kipelnu lie€bu pre pacientov zdravotnej poistovne: VSZP, Union, Dbvera, a tiez aj
samoplatcom.

IndikaCnou skupinou na kupelnd liecbu su netuberkulézne choroby dychacieho
ustrojenstva (V/2, 8, 9 ako KL pre pacientov skupiny A, a V/1,5,6,10 KL pre pacientov
skupiny B)

chronicka bronchitida, CHOCHP, bronchialna astma, hypertrofické zapaly alebo atrofické
zmeny hornych dychacich ciest, alergické nadchy, stavy po prekonani COVID- 19 pri
pretrvavani respiracnych tazkosti.



Vacsinu nasich klientov tvoria prislusnici vojska.

Vojenskd cinnost, narocnost a rizika vojenského povolania su velmi Specifické a ako aj
podmienky pri ktorych sa vykonava.

Profesionalni vojaci ¢asto vykondavaju aktivity v staZzenych a nepriaznivych podmienkach,
ktoré maju vplyv na psychiku a kvalitu plnenia ich uloh.

Vplyv prostredia, vonkajsie podmienky klimatického charakteru (vysoké a nizke teploty,
poveternostné vplyvy), zatazové situdcie pri intenzivnych vycvikoch maju negativny vplyv
nie len na psychiku ale aj na fyzicky stav vojaka.



® Rehabilitacia vSeobecne znamena aktivizany proces a cielom je zaistit optimalny telesny
( fyzicky ) a psychicky stav.

®» 7amerom preventivnej rehabilitacnej liecby v nasich kupeloch je zostavit liecebny plan
procedur s ohladom na pracovné zatazenie vojakov podla prace v jednotlivych Utvaroch,
na mozné nasledky pracovného stresu na fyzicku i psychickud Uroven zdravia

® S sycasnosti poskytujeme tieto procedury:

* vodoliecba (perlickova kupel, hydromasazina vana ) s pouzitim kupelnych soli ( magnéziova,
levandulova, kostihojova, aloe vera, morska sol z mftveho mora)

« podvodna masaz, viriva kupel hornych a dolnych konéatin, Kneep terapia, Skotské streky

e cviCenie v bazéne

* teplo liecba: raselinovy zabal, raselinovy nosic tepla.




svetlolieCba: solux, bioptron lampa

fyzikalna lieCba: ultrazvuk, diadynamické pudy, diatermia, Bemer.

masaze: klasicka, reflexna, makké techniky.

relaxacné masazne kreslo, reflexna masaz chodidiel a lytko (masaznym pristrojom) .

cvicenie /individualne, skupinové /: LTV chrbtica, dychala gymnastika, SM systém., Nordic
Walking.

inhalacné procedury: Vincentka, Sulinka, Calcium, Magnezium, Ambrobene, ACC
relaxacnad miestnost

spiromertické vysetrenie podla stavu.




® oxygenoterapia s kombinaciou muzikoterapie s krasnym vyhladom na Gerlachovsky Stit
® relaxacnd miestnost

= Karboxyoterapia (plynové injekcie)

= Bijotherik ( suchy plynovy kupel’)

= Aerosolovy kupel
® Solna jaskyna

® sauna: Finska a infrasauna.




® Pocas pobytu v nasich kupeloch vojaci maju moznost nie len vyuzit rehabilitaciu
lieCcebnymi procedurami, a aj pocitit blahodarne ucinky klimy v carokrasnom prostredi
slovenskych hér priamo pod Gerlachovskym Stitom, o ma pozitivhy vplyv na celkovy
zdravotny stav, zlepSenie psychického a fyzického zdravia vojakov.

®» Takze vytvorit a zabezpeclit podmienky zamerané na pravidelnu regeneraciu fyzickych a
duSevnych sil vojaka je naSou najhlavnejSou uUlohou v komplexnej preventivnej
rehabilitacnej starostlivosti.




Zaver:

Vyznam preventivnej rehabilitacie zohrava dolezitu dlohu najma na fyzicky a psychicky
stav ¢loveka.

Celkovo to je komplexny proces, ktory zlepSuje aj priebeh ochorenia, zmensuje deficit a
urychluje znovu zaradenie vojakov / pacienta do pracovného prostredia.

LieCebnou metddou  klimatoterapie s dbérazom na pohyb na cerstvom vzduchu,
a liecebnymi procedurami zlepsujeme pohybovu schopnost a ziskanie kondicie, obnovy a
zachovania telesnych, dusevnych a socialnych funkcii.




Dakujem za pozornost.

» Tesime sa na dalsiu spoluprdcu a stretnutie v nasich kupeloch.




